                Муниципальное общеобразовательное учреждение

         средняя общеобразовательная школа № 3 ст. Фастовецкой

                            Интегрированный урок

     по курсу «Разговор о правильном питании»

                                    в 4 классе

Тема урока: Кулинарное путешествие по России.

                         Подготовила: учитель начальных классов

                                                  Карапатина Марина Николаевна

Цель урока: 1)Закрепить представление о кулинарных традициях

                           народов, населяющих нашу страну.

                        2) Расширить представление о кулинарных традициях 

                           жителей Кубани.

                        3)Воспитывать культуру правильного и рационального 
                             питания, как составной части здоровья.
Оборудование: физическая карта России, фишки, рисунки блюд.

                                  Ход урока.
1.Орг. момент.

2.Проверка домашнего задания. (Конкурс рисунков «Кулинарный маршрут»)

   Учащиеся показывают рисунок блюда, рассказывают в какой части России оно наиболее употребимо, знакомят с рецептом приготовления блюда, который записан на обратной стороне рисунка.

3.Собщение темы и цели урока.

- Сегодня у нас обобщающий урок по теме «Кулинарное путешествие по России». Мы подведем итоги нашей работы и выявим группу, которая лучше усвоила представление о кулинарных традициях народов России. Наш урок будет проходить в виде аукциона. Чья группа наберёт дольше очков и победит. (Класс делится на 3 группы, каждая получает по 10 фишек. Группа «покупает» вопрос учителя за 1 фишку. Если ответ верный, учитель возвращает 2 фишки группе, а если ответ не верный – фишка остается  у учителя).
4. Работа над новой темой.

   1) Вопросы группам:

- Где лучше всего готовят солянку? (Ростовская область)

- Какое самое любимое блюдо  на Урале? (пельмени)

- В какой части России готовят грибные запеканки? (Забайкалье)

- В каком крае любят блюда из сои?  (Приморский край)

 - Какое самое любимое блюдо на Дону? (речные раки)

- Что за блюдо чак – чак и где его готовят? (Татарстан)

- А где пекут очень вкусные пироги с рыбой? (Нижегородская область)

- Где растёт горчица? (В Нижнем Поволжье)

- В каком крае любят готовить овощные блюда из баклажанов, сладкого перца и др. (Краснодарский край)

- Где работают самые искусные кондитеры, выпекающие очень вкусные пирожки, торты и пирожные? (Ленинградская область)
- «Тестяные ушки» - что это за блюдо? (Пельмени)
-В какой местности традиционны рыбные блюда?  (В Сибири)

- В кухне, каких народов используется оленина? (в якутской кухне)

-Какие народы используют в пищу 3 вида мяса: свежепарное, строганину, мясо, сушеное на ветру? (народы Крайнего Севера) 

- Какую ягоду называют царской? (морошку)

- Какие народы употребляют в пищу пресные лепёшки из муки? (народы Северного Кавказа)

 «Угадай блюдо»

- Что на сковородку наливают, да   вчетверо сгибают (блины)

-Он бывает с толокном,
 С рисом, мясом и пшеном,

 С вишней сладкою бывает.

 В печь сперва его сажают.

 А как выйдет он оттуда,

 То кладут его на блюдо.

 Ну, теперь зови ребят!

 По кусочку все съедят. (Пирог)
- Лежу я на земле,
  Прибитая к железу.

  Но буквы переставь –

  В кастрюлю я полезу. (Шпала – лапша)

-На лучинке, в бумажке,

 В шоколадной рубашке,

В руки просится само.

Что же это?.. (эскимо)

- Борщ с кислой капустой? (щи)

- Рыбный суп? (уха)

- Пирожки с мясом? (беляши)
- Дождик, дождик ,поливай-
Будет хлеба каравай,

Будут булки, будут сушки,

Будут вкусные … (ватрушки)

- Вова вертится в буфете,

  Пробивается вперёд –

  Пожалейте Вову, дети,

  Дайте Вове …(бутерброд)

2) Подведение итогов.

3) Работа по учебнику. Стр. 64, задание № 1

5.Итог урока.

- Влияют ли ресурсы края на сложившиеся традиции питания народов?

- Можно ли слепо копировать питание предков или жителей других районов проживания?

- Нужно ли беречь и сохранять традиции в области питания?

6. Домашнее задание. Стр.64, задание  № 2,3.

