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1.Обоснование актуальности оздоровительной работы в условиях общеобразовательной школы.

Мир вступил в 3-е тысячелетие. Каким его встретит человек, какой быть нашей республике в нем? Двадцать первый  век потребует не только образованных, но и духовно развитых, способных к саморазвитию личностей. Реализация этих целей в первую очередь ложится на плечи современной школы. Фундаментальной основой для полноценного и гармоничного развития личности является ее физическое и духовное здоровье.


Тревожным фактором последних лет стало ухудшение здоровья детей и молодых людей школьного возраста. По данным Института гигиены детей и подростков только около 20% юношей призывного возраста, если пользоваться мировыми стандартами при оценке их здоровья, могут служить в армии. У 9,9% девушек еще в подростковом возрасте регистрируется дисгармоничное развитие. Почти две трети из них имеют хронические заболевания и нуждаются в оздоровлении.

По результатам статистики, 30% абсолютно здоровых ребят приходят в 1-ый класс. У 66% уч-ся есть дефекты осанки, что ведет к нарушениям работы сердца, желудка. 

Внимание к вопросам здоровья в последние годы заметно возросло. Педагогический коллектив осознает, что именно учитель может сделать для здоровья школьников гораздо больше, чем врач. Создание по​ливариантной образовательной среды идет в комплексе с решением про​блемы здоровьесбережения. Никакое обучение невозможно, а тем более непрогнозируемо развитие, если нет здоровья. Для решения данных вопро​сов в школе разработана программа «Здоровье», которая  имеет свой модуль в обра​зовательной программе школы. 

Результаты мониторинговых исследований позволяют выделить при​чины имеющегося состояния здоровья и наметить пути по сохранению и ук​реплению здоровья. Ежегодные наблюдения за состоянием здоровья уч-ся школы показали, что до 54% детей имеют те или иные заболевания, в том числе и хронические:


[image: image1.wmf]6

%

4

%

4

%

4

%

14

%

5

%

7

%

34

%

5

%

Органы зрения

ЦНС

ЖКТ

Эндокринные

Органы дыхания

ССС

Костно

-

мышечной сист

Кариес

Нарушение осанки

ь

 

 В структуре хронических заболеваний на 1 месте болезни органов зрения  - 38%, заболевания центральной нервной системы  - 9%, заболевания желудочно-кишечного тракта -  12%. Среди детей, поступающих в 1 класс, увеличивается доля детей с нарушениями здоровья, возросла доля учеников с врожденными аномалиями и нервно-психическими заболеваниями. За последние годы увеличивается количество детей, страдающих хроническими заболеваниями, причем есть дети, страдающие двумя и бо​лее заболеваниями (бронхиальная астма + аллергия + заболевания органов пищеварения). Процент нарушения состояния здоровья резко растет в на​чальной школе и повышается к окончанию школы, к системным соматиче​ским заболеваниям добавляются проблемы, приобретенные в процессе обучения (сколиоз, близорукость, гиподинамия и др.).

Педагогический коллектив считает, что организовать образовательный процесс с учетом заботы о здоровье ученика - значит не принуждать его к за​нятиям, а воспитывать у него интерес к познанию себя и законов мироздания.

Школа несет ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.

 2. Цели и задачи оздоровительной работы в рамках программы «Здоровье»
В 2008 году в школе была разработана и принята программа «Здоровье».

Цель программы: создание модели образовательного процесса, обеспечивающего сохранение и укрепление здоровья школьников.

Факторы, влияющие на здоровье школьников:

















Создать в школе систему организации образовательного процесса, сберегающую здоровье школьников, которая обеспечивается ежедневными усилиями всего педагогического коллектива. Каждый работник школы должен выполнять строго определенные функции.

	Работник школы
	Функции

	Администрация
	Общая координация взаимодействий всех субъектов образовательного процесса, планирование работы, регулирование предельной нагрузки для уч-ся, контроль за организации динамических пауз

	Учителя и классные руководители
	Внедрение программы сохранения здоровья уч-ся своего класса, контроль за объемом домашних заданий, предупреждение негативного влияния учебного процесса, контроль за выполнением двигательного режима, пропаганда здорового образа жизни 

	Учителя физической культуры
	Организация работы по укреплению здоровья учеников.

	Социальный педагог
	Поддержка детей группы «риска», организация горячего питания учащихся

	Педагог-психолог
	Контроль за психологическим здоровьем учащихся, консультирование учащихся, родителей, учителей 

	Медицинский работник
	Проведение плановых обследований уч-ся, сбор и обработка данных медосмотров, отслеживание состояния здоровья школьников, просветительская работа.


Такая система организации учебно-воспитательного процесса, где усилия администрации, педагогов, психолога, социальных работников и родителей направлены на организацию работы по сохранению и развитию здоровья уч-ся, помогает решать следующие задачи:

· формирование у учащихся необходимых знаний и умений, направленных на сохранение и развитие их индивидуального здоровья, а также сохранение и улучшение безопасной и здоровой сферы обитания;

· координация работы медицинской, социально-психологической служб, учителей физического воспитания, учителей предметников, родителей по профилактике и восстановлению утраченных резервов здоровья ребенка;

· пропаганда здорового образа жизни, индивидуальной, семейной и общественной ответственности за состояние здоровья каждого ребенка.

3. Направления работы школы по оздоровлению учащихся



                                                                                                                                                                              


                                   Цель: сохранение и укрепление

                                           здоровья школьников



I. Медицинское направление.

В обязанности медицинской службы входит диагностика, профилактика, коррекция физического здоровья участников образовательного процесса.

Диагностический инструментарий:

Традиционные методы
· комплексная оценка состояния здоровья учащихся на основании диспансерного обследования детей с привлечением узких специалистов

· проверка физического развития на уроках физической культуры
· наблюдение за заболеваемостью

В соответствии с выявленными заболеваниями определить систему медицинских и педагогических мероприятий. Учащихся, у которых диагностированы те или иные отклонения в состоянии здоровья необходимо взять под особый контроль мед работников, классных руководителей. Сведения о состоянии здоровья каждого ученика и медицинские рекомендации занести в специальный «Листок здоровья».
Школа   необходимо реализовать   рекомендации   врачей-специалистов   в отношении учащихся, нуждающихся в санации и укреплении здоровья:
· ограничение учебной и внешкольной нагрузки;
· организация систематических занятий в группах общей и физической подготовки;

· направления в лечебно-оздоровительное учреждение;
· контроль совместно с классными руководителями, родителями за режимом дня школьника;

        *   отведение соответствующего медицинским показаниям рабочего места в учебных кабинетах;

Необходимо наладить работу медицинских работников в тесном контакте с учителями, учащимися, родителями. Результатом должно стать  уменьшение количества детей, болеющих простудными заболеваниями.
Задача педагогического коллектива воздействовать на причины здоровья. Это касается в первую очередь организации учебно-воспитательного процесса, соблюдения санитарных норм и правил, гигиенических требований к условиям обучения.

Из факторов, влияющих на формирование здоровья детей, большое значение имеют не только объем нагрузки и организация учебно-воспитательного процесса, но и те условия, в которых он происходит.
Медицинский контроль за состоянием здоровья работников школы необходим, так как здоровье подрастающего поколения, будущего страны в огромной степени зависит от здоровья учителя, воспитателя. С целью предотвращения профзаболеваний и обеспечения здоровья учащихся и коллектива образовательного учреждения необходимо проводить ежегодные медосмотры. В период эпидемий (грипп) медслужбой школы и ЦРБ проводить профилактические прививки. 

В целях пропаганды здорового образа жизни и привития детям любви к спорту команды учителей участвуют и в спортивно-оздоровительной работе: принимают участие в школьных турнирах по волейболу и баскетболу. В декабре 2007 года команда МОУ СОШ № 3 приняла активное участие в спортакиаде педагогических коллективов города и района, где стала победительницей. Учителя заняли 1-е места по следующим видам спорта: волейбол (женщины и мужчины), стритбол (мужчины);  2-е места: шахматы (женщины), теннис (командный зачет), стрельба (командный зачет).

Учебные помещения школы имеют естественное освещение.  Необходимо следить, чтобы во всех кабинетах мебель была  расставлена так, чтобы освещение  является левосторонним. Перегоревшие лампы своевременно заменять, а осветительную арматура светильников два раза в год подвергать чистке. Во всех помещениях школы (включая учебные) проводить влажная уборка (1-2 раза в день).

Учителя, отвечающие за кабинеты, должны следть за правильной расстановкой  мебели в классных помещениях. Классные руководители при посадке учащихся в кабинетах руководствуются рекомендациями медслужбы школы (зрение, слух и т.д.) согласно росту учащихся.

В современных условиях выходит на передний план и изменение системы питания детей, которая должна быть рациональной
 и способствовать оздоровлению учащихся. Всего в 2007-2008 учебном году по школе питанием было охвачено 100% учащихся. Педколлективу продолжить работу над сохранением количества организованно питающихся детей. Кроме того, детям из малообеспеченных и многодетных семей предоставить  бесплатное питание.
В МОУ СОШ № 3 функционирует школьная столовая. Помещение светлое, благоустроенное. Питание детей проходит строго по графику приема пищи в определенные часы.
Администрации школы необходимо следить за тем, чтобы расписание уроков составлялось отдельно для обязательных и факультативных занятий с учетом санитарных правил и норм. Учебной части контролировать объем заданий, получаемых детьми на дом.

Обеспечить в школе налаженную работу по охране труда,  добиться обеспечения создания здоровых и безопасных условий работы, предупреждения детского и взрослого травматизма, безопасной эксплуатации зданий, оборудования и технических средств обучения, создания оптимального режима труда и обучения.

В школе составлены и утверждены программы вводного и первичного инструктажей, имеется свой набор инструкций по охране труда, разработанных на основе типовых инструкций.

Во всех кабинетах повышенной опасности (кабинеты химии, физики, информатики, биологии, технологии и т.д.) имеются специализированные инструкции и медаптечки для оказания первой медицинской медпомощи. Кроме того, во всех кабинетах имеется план эвакуации с указанием аварийного выхода и памятка действий персонала при чрезвычайных ситуациях. Два раза в год с целью тренировки педагогического и ученического коллектива проводить плановую эвакуацию.

Основные направления деятельности по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни:

Задачи: 

1) Не допускать ухудшения состояния здоровья учащихся в период пребывания в школе;

2) Достичь допустимого уровня здоровья;

3) Создать условия для формирования здорового образа жизни.

Основные мероприятия по решению задач:

	№п/п
	Мероприятие 
	Сроки 
	Ответственные 
	Место обсуждения

	1. 
	Оформление документации «Охрана жизни и здоровья учащихся»:

- медкарты на каждого ребенка;

- листки здоровья на каждого ребенка
	Сентябрь
	Мед.сестра Карплюк Е.Н.
	Совещание

	2. 
	Обеспечение своевременного обучения больных детей на дому
	Сентябрь, 

по мере необходи-мости
	Зам.директора по УВР Стрельцова Т.В.
	Совещание при директоре

	3. 
	Формирование специальных медгрупп, осуществление систематического контроля за их работой, за здоровьем учащихся
	Октябрь
	Учителя физической культуры
	Совещание при зам.директора по ВР Овсиенко Н.В.

	4. 
	Осуществление контроля за выполнением СанПиНа:

- санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока;

- световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортзалов, мастерских;

- соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

- анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий
	В теч.года
	Зам.директора по АХЧ

Зам.директора по УВР

Врач
	Совещание при директоре

	5. 
	Борьба с гиподинамией: физкультминутки на уроках, организация подвижных игр,

динамические паузы на переменах и др.
	В теч.года
	Учителя физкультуры, учителя-предметники
	Совещание при директоре

	6. 
	Система рационального питания: охват, меры по удешевлению питания без ухудшения его качества.
	В теч.года
	Ответственная по питанию Черноброва Л.А., зав.производством Кузнецова О.В.


	Совещание при директоре

	7. 
	Рациональная  организация труда и отдыха в течение дня, недели, года.
	В теч.года
	Зам.директора по ВР, УВР

Классные руководители
	Совещание при зам.директора по ВР

	8. 
	Изучение правил дорожного движения.
	В

теч. года
	Классные руководители
	Совещание при  директоре

	9. 
	Изучение правил предупреждения детского травматизма.

Изучение правил охраны труда.

Изучение правил техники безопасности.
	В теч.года


	Зам.директора по ВР, УВР, ответственный за безопасность Надибаидзе Ю В.

Классные руководители


	Совещание при  директоре



	10. 
	Организация деятельности психологической службы:

- диагностика

- психологическое просвещение учителей, учащихся, родителей по организации ЗОЖ;

- коррекционно-развивающая работа с учащимися, требующими особого внимания
	В

теч. года
	Психологи Ниманихина О.Ю., Бугаёва Е.А.
	Совещание при зам.директора по ВВР

	11. 
	Социальная защита участников  образовательного процесса.
	В

теч. года
	Социальный педагог

Шалимова Е.А.
	Совещание при зам.директора по УВР, ВР

	12. 
	Организация летнего отдыха детей
	Май
	Зам.директора по ВР

Овсиенко Н.В.


	Совещание при  директоре



	13. 
	Школа здоровья: дни здоровья, спортивные олимпиады, секции, ЛФК, спортивные мероприятия утренняя гимнастика, спортплощадки
	В

теч. года
	Зам.директора по ВР

Овсиенко Н.В.

Учителя физкультуры, учителя-предметники
	Совещание при зам.директора по ВР


II. Психологическое направление
Основной задачей психологического раздела работы является поддержание и укрепление психологического здоровья учащихся, содействие их оптимальному (полноценному) психическому раз​витию в условиях школы, а также предупреждение возникновения проблем развития ребенка, помощь ребенку в решении актуальных задач обучения, и социализации.

Модель психологической службы в нашей школе может быть представлена следующим образом:
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В своей деятельности психолог использует различные формы работы. 

Формы работы с учащимися:
1. Скрининг - непрерывное наблюдение за психическим развитием
учащихся при помощи экспресс - диагностических методов.
2. Психодиагностика- углубленный анализ групп риска при помощи специальных расширенных психодиагностических методов: тестирование, анкетирование.
3. Психокоррекция - применение психологических терапевтических и 
тренинговых процедур, предназначенных для коррекции нарушения психического здоровья, а также нежелательных отклонений от оптимального психического развития учащихся.
4. Диагностика психологической готовности детей 6-7-летнего возраста к школьному обучению.
5. Диагностика психологической готовности учащихся 3-4-х классов к
переходу в среднее звено.

6. Разрешение конфликтных ситуаций.
7. Индивидуальное и групповое консультирование.
Формы работы с педагогами:

1. Участие психолога в проведении педсоветов, тренингов на темы поддержки и укрепления психологического здоровья учащихся.

2. Консультирование учителей по вопросам  индивидуальности и своеобразности психики каждого ребенка.

Формы работы с родителями:
1. Консультации по вопросам  семейного воспитания и конфликтным ситуациям.

2. Родительские собрания и лекции для родителей.

3. Занятия психолога с родителями по результатам диагностических исследований учащихся.

На разных ступенях образования задачи психолого-педагогического сопровождении ребёнка различны. Для начальной школы - определение готовности к обучению и обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности в учебной деятельности, развитие познавательной и

учебной мотивации, самостоятельности и самоорганизации, формирование желания и умения учиться, развитие творческих способностей.

Работа психолога в основной школе направлена на помощь ребенку при переходе к новому этапу обучения. Психолог помогает адаптации ребенка к новым условиям обучения, поддерживает в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помогает в решении личностных проблем и проблем социализации, формирует жизненные навыки, способствует построению конструктивных отношений с родителями и сверстниками, занимается профилактикой девиантного поведения и наркозависимости.

В старшей школе психолог призван помогать учащимся в профильной ориентации и профессиональном самоопределении, оказывать поддержку в решении экзистенциональных проблем (самопознание, поиск смысла жизни, достижение личной идентичности), развитии их временной перспективы, способности к целеполаганию, психосоциальной компетентности.

III. Педагогическое направление.
В.А.Сухомлинский утверждал, что «забота о здоровье ребёнка - это не просто комплекс санитарно-гигиенических норм и правил, не свод требований к режиму, питанию, труду, отдыху. Это, прежде всего забота о гармоничной полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества».

Следовательно, задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для включения ребёнка в процесс творчества и найти методы и формы работы, в которых каждый ребёнок почувствовал бы себя комфортно. Педагогический коллектив школы стремится соблюдать следующие требования: 

Медицинские требования:

· не допускать переутомление на уроках;
· не допускать перегрузки учащихся домашними заданиями;
· наблюдение за осанкой, за детьми с ослабленным зрением;
Педагогические требования:

· преподавание – составная часть всего воспитания (умственного, физического, нравственного, трудового, этического, коммуникативного;)
· преподавание  должно строиться  в соответствии с общими принципами дидактики.
Психологические требования:

· обеспечение деятельностного подхода  к обучению учащихся. Любое занятие  усваивается только в процессе  собственных действий ученика.

· организация усвоение учебного материала в соответствии с психологическими законами усвоения.

Для учащихся важна правильная организация адаптационного периода при переходе из одной ступени образования в другую, поэтому внимание коллектива педагогов школы ориентировать на стабилизацию адаптационного периода.
С целью обеспечения преемственности между дошкольным и начальным образованием и воспитанием через координацию деятельности педагогического коллектива школы и детского сада по подготовке к обучению в первом классе учителям начальных классов школы работать в тесном контакте с сотрудниками датских садов станицы.

Другим аспектом здоровьесбережения считается регулирование психологической и физической нагрузки на уроке. Одна из причин ухудшающегося здоровья школьников – недостаточные действия в отношении охраны здоровья именно на уроке. От урока зависит, будет ли обучение здоровьесберегающим или здоровьеразрушающим. Первые минуты урока – особое время: настрой на урок, вхождение в урок – главное. Огромна роль слова, поэтому первые фразы могут звучать по-разному, но всегда доброжелательно. 

Элементы цвето- и музотерапии – один из компонентов здоровьесбережения, которые также можно успешно использовать. 

Движения обеспечивают лучшее кровоснабжение, питание мозга кислородом. Этот пример подтверждает исключительную значимость физминуток – традиционных упражнений, которые обеспечивают продолжительную концентрацию внимания, работоспособность, не допускают утомления и усталости. 

В соответствии с рекомендациями гигиенистов, физминутки проводить в начале урока и на 20-30 минутах урока; в 1 классе – в начале урока, на 15 минуте и в конце урока. В некоторых случаях – при первых признаках двигательного беспокойства. 

Успешно трансформирует отрицательные эмоции в положительные, гармонизирует деятельность дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой систем дыхательная чудо-гимнастика А. Н. Стрельниковой.  Для предотвращения зрительного утомления в арсенале достаточное количество упражнений. Хорошо снимает напряжение таблица-тренажер – схема со зрительными траекториями, которую можно разместить на любой стене или даже потолке. На ней с помощью стрелок указаны основные направления, по которым должен двигаться взгляд (вверх, вниз, вправо, влево, по часовой стрелке, против часовой стрелки, по «восьмерке»). Каждая траектория имеет свой цвет.  

Роль учителя в сохранении здоровья учащихся значительна, что нужно учить детей не только предмету, но и осознанно относиться к своему здоровью, выработать у каждого ученика устойчивую привычку, потребность в выполнении физических и психологических упражнений не только на уроке, но и вне его, в своей повседневной жизни.

Для детей, не усвоивших программу 1 класса, по результатам МПК допустимо открытие класса кррекционно-развивающего обучения. Цель - создать для этих детей щадящие санитарно-гигиенические, психологические и дидактические условия, учитывающие их индивидуальные особенности.

Эта цель реализуется в ходе решения конкретных задач:

· охрана и укрепление физического и нервно-психического здоровья детей группы риска;

· коррекция отклонений, имеющихся в их развитии;
· компенсация недостатков школьного развития и семейного воспитания;

· активизация личностного потенциала как главной опоры в коррекционной работе;

· обеспечение полноценного образования в соответствии с государственными стандартами и в нормативные сроки.
Для решения этих задач созданы все условия:
· работа психолого-медико-педагогической комиссии;
· в   учебный   план   введены   специальные   коррекционно-развивающие занятия;

· предусмотрены часы для работы с психологом, логопедом;
· введены уроки ритмики и хорового пения;
·  выделены часы ГПД для организации отдыха учащихся и проведение внеклассных мероприятий.

IV. Физкультурно-оздоровительное направление.

Согласно заключению специалистов объем физкультурно-оздоровительной двигательной  активности
обучающихся общеобразовательных учреждений должен составлять не менее 6 часов в неделю. При соблюдении этой нормы у учащихся наблюдаются наиболее высокие показатели умственной работоспособности, более высокая её устойчивость в течение дня, повышение успеваемости и адаптации к физическим нагрузкам, сопротивляемости простудным заболеваниям.
При организации двигательной активности учащихся в школе необходимо учитывать возрастные особенности учащихся, состояние их физического здоровья, возможности школы для проведения оздоровительно-спортивных мероприятий, распределение интенсивности и продолжительности двигательной нагрузки в течение дня и недели.

В первой половине дня работоспособность школьников достигает наиболее высоких показателей к 10-11 ч. Перед занятиями проводить комплекс из 4-6 общеразвивающих упражнений утренней гимнастики, продолжительностью 6-7 минут Применение кратковременных физических упражнений способствует снижению утомления и повышению умственной работоспособности учащихся.

Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах проводятся в качестве активного отдыха на открытом воздухе.
В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы; основную, подготовительную и специальную медицинскую. Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.

Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ:
· Укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений вызванных заболеванием;

· Улучшение показателей физического развития;
· Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок;
· Закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;
· Воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу жизни и т.д.

     Классным руководителям и учителям физического воспитания вести активную работу по привлечению учащихся к занятиям физической культурой и спортом. 
     Цель данных мероприятий:- развитее физической культуры и спорта, пропаганда здорового образа жизни среди  школьников.
V. Воспитательная работа по оздоровлению
Одна из главных задач воспитательной работы в школе -  формирование здорового образа жизни учащихся. (См. Приложение)
Здоровый образ жизни связан с выбором личностью позитивного в отношении здоровья стиля жизни. Одно из направлений данной работы - борьба с вредными привычками, влияющими на здоровье. Школой разработаны программы антинаркотической и антиалкогольной пропаганды, которые включают в себя все необходимые профилактические меры (встречи с медицинскими работниками, лекции школьного врача, проведение месячников «Молодежь против наркотиков» и «Мы выбираем здоровый образ жизни», массовые внеклассные мероприятия). В этой связи для эффективности обучения здоровому образу жизни используется широкий диапазон интерактивных видов деятельности (тренинги, ролевые игры, моделирование ситуаций).
Правильный образ жизни И.И. Мечников называл ортобиозом «орто» - прямой, правильный «био» - связанный с жизнью. Искусство ортобиоза состоит в том, что надо использовать полезности и уклоняться от вредностей.
Прежде всего, следует снова назвать труд, являющийся важнейшим условием физиологического благополучия. Виды труда детей школьного возраста весьма разнообразны: озеленение кабинетов в школе, поддержание чистоты в здании и на территории, а также важную роль в оздоровлении детского организма играет физический труд на свежем воздухе. Школа имеет пришкольный участок площадью 0,5 га, где учащиеся выращивают различные виды культур.

VI. Укрепление материально-технической  базы

Материально-техническая база школы позволяет осуществлять учебно-воспитательный процесс на качественном уровне.

Все учебные кабинеты должны соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям, оснащены наглядными пособиями, мебелью, техническими средствами обучения, необходимыми для выполнения образовательной программы школы.

На основании социологических, педагогических и психологических ис​следований,  проводимых в школе,  выявит возможности повышения каче​ства образования через  совершенствование структуры содержания образования и использование здоровьесберегающих технологий в процессе обучения.
Проект «Здоровье ученика»

Цель: Сохранение, укрепление и улучшение психологического и физического здоровья учащихся в ходе реализации образовательного процесса

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИИ ПРОЕКТА
	
	мероприятия
	срок
	Ответственные

	1. 
	Диагностика состояния здоровья учащихся
	Ежегодно, 

сентябрь - октябрь
	Мед. работник

	2. 
	Осуществление контроля за выполнением санитарно-гигиенического режима школы
	Ежегодно, 1 раз в четверть
	Комиссия по ОТ

	3. 
	Использование здоровьесберегающих педагогических технологий в учебном процессе.
	В течение года
	Зам. директ. по УВР



	4. 
	Работа по предупреждению детского бытового и дорожно-транспортного травматизма. Организация безопасности.


	В течение года
	Отв. за безопасность,  уч. физкультуры, Кл. руководители

	5. 
	Организация и проведение лектория для родителей по валеологии и возрастной физиологии
	постоянно
	Мед. работник

	6. 
	Организация и проведение утренней зарядки, физкультминуток.
	Ежедневно
	Учителя-предметники


ожидаемые результаты

1. Тенденция к снижению роста заболеваемости учащихся;

2. Рост личностных и спортивных достижений.

3. Повышение уровня валеологической грамотности учащихся и родителей;

4. Рост комфортности субъектов образовательного процесса.

Реализация данного проекта позволит создать комфортные условия для всех участников образовательного процесса. Мы видим нашу школу как  комплекс взаимодействий, позволяющий учителю и ученику выбрать наиболее оптимальный способ обучения, соответствующий физическому и психическому состоянию ребенка. 

Мы надеемся, что в памяти детей наша школа останется яркой, куда всегда хочется вернуться, где тебя любят и ждут, где всегда интересно, весело, уютно.  
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